FEDERAGCAOQ) DE JIU-JITSU DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Orgéo Oficial do Jiu-Jitsu do Estado do Rio de Janeiro
www.fjjrio.com.br

ANO DA IDADE E TEMPO DE LUTA EM 2024

IMPORTANTE:

IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO.
FORMULA: ANO CORRENTE — O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.

Ano Base 2024
Ano Nascimento Classe de Idade Tempo de Luta
2020 PRE-MIRIM 1
2019 PRE-MIRIM 2 2m
2018 PRE-MIRIM 3
2017 MIRIM 1
2016 MIRIM 2 3m
2015 MIRIM 3
2014 INFANTIL 1
2013 INFANTIL 2 4m
2012 INFANTIL 3
2011 INFANTO-JUVENIL 1
2010 INFANTO-JUVENIL 2 4m
2009 INFANTO-JUVENIL 3
2008 JUVENIL 1 5
m
2007 JUVENIL 2
Branca: 5m
Azul: 6 m
2006 e anos anteriores ADULTO Roxa: 7 m
Marrom: 8 m
Preta: 10 m
Branca: 5m
Azul: 5m
1994 e anos anteriores MASTER 1 Roxa: 6 m
Marrom: 6 m
Preta: 6 m
1988 e anos anteriores MASTER 2
1983 e anos anteriores MASTER 3
1978 e anos anteriores MASTER 4 5m
1973 e anos anteriores MASTER 5
1968 e anos anteriores MASTER 6
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FEDERAGCAOQ) DE JIU-JITSU DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Orgéo Oficial do Jiu-Jitsu do Estado do Rio de Janeiro
www.fjjrio.com.br

Campeonato Heélio Gracie FJJ-Rio

Arena Carioca 1, 13 e 14 de abril 2024

Atencéo:

Todos os atletas terdo que estar portando um documento oficial de identidade com foto e data de
nascimento.

Atencdo: A IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO.
FORMULA DE IDADE:
ANO CORRENTE - O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.

Cronograma SABADO - Dia 13/04

Entrada

09:00 | ABERTURA

09:10 | JUVENIL 1 — FAIXA AZUL — MASC. e FEM. - TODQOS OS PESOS

10:15 | JUVENIL 1 - FAIXA BRANCA — MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS

10:50 FAIXA PRETA - ADULTO — MASC. — TODOS OS PESOS
' FAIXA PRETA — FEMININO — ADULTO e MASTER — TODOQOS OS PESOS

11:50 | FAIXA PRETA - MASTER 1 - MASC. - TODOS OS PESOS

FINAIS — FAIXA PRETA- MASC. - ADULTO E MASTER 1-TODOS OS PESOS
12:20 | FINAIS — FAIXA PRETA - FEM. - ADULTO E MASTER (TODOS) — TODOS OS PESOS
FAIXA MARROM — ADULTO — MASC. — PLUMA, PENA, LEVE e MEDIO

13:20 | FAIXA MARROM - ADULTO — MASC. — MEIO-PESADO, PESADO, SUPER-PESADO e PESADISSIMO

LUTAS DE PARATLETAS
13:50 | LUTAS DE ATLETAS COM SINDROME DE DOWN
FAIXA ROXA - ADULTO - MASC. - GALO, PLUMA e PENA

FAIXA ROXA - ADULTO - MASC.

1430 | L EVE, MEDIO, MEIO-PESADO, PESADO, SUPER-PESADO e PESADISSIMO

15:30 | FAIXA AZUL — ADULTO — MASC. — GALO, PLUMA, PENA, LEVE, MEDIO e MEIO-PESADO

INSCRICOES DOS ABSOLUTOS — MASC. e FEM. — JUVENIL — FAIXA AZUL (MEDIO EM DIANTE)
16:40 | INSCRICOES DOS ABSOLUTOS — MASC. - PRETA e MARROM
INSCRICOES DOS ABSOLUTOS FEMININOS — AZUL, ROXA, MARROM e PRETA

17:00 | FAIXA BRANCA — MASTER — MASC. — TODOS OS PESOS

INICIO DOS ABSOLUTOS — MASC. e FEM. — JUVENIL — FAIXA AZUL (MEDIO EM DIANTE)
17:40 | INICIO DOS ABSOLUTOS — MASC. — PRETA e MARROM
INICIO DOS ABSOLUTOS FEMININOS — AZUL, ROXA, MARROM e PRETA

17:40 | INSCRICOES DOS ABSOLUTOS — MASC. — FAIXA ROXA e AZUL

18:30 | INICIO DOS ABSOLUTOS — MASC. — FAIXA ROXA e AZUL

PREVISAO DE TERMINO: 20:30 HRS

Obs. Os atletas devem chegar com uma antecedéncia de uma hora do seu cronograma e
permanecer na area de aquecimento para a chamada do coordenador de luta.

Obs. Os atletas que ndo possuem adversario em sua categoria, deverdo comparecer
diretamente na area de aguecimento para atletas sem luta, no horario de seu cronograma
com kimono e documento de identificacdo para conferéncia e pesagem.
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Campeonato Heélio Gracie FJJ-Rio

Arena Carioca 1, 13 e 14 de abril 2024

Atencéo:

Todos os atletas terdo que estar portando um documento oficial de identidade com foto e data de
nascimento.

Atencdo: A IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO.
FORMULA DE IDADE:
ANO CORRENTE - O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.

Cronograma SABADO - Dia 13/04

Entrada?

09:00 | ABERTURA

09:10 | JUVENIL 2 - MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

10:20 | FAIXA PRETA - MASC. - MASTER 2 ¢ 3—-TODOS OS PESOS

11:30 | FAIXA PRETA - MASC. - MASTER 4,5e 6 — TODOS OS PESOS

12:10 | FEMININO — FAIXA BRANCA, ROXA e MARROM —TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES

13:10 | FEMININO — FAIXA AZUL — TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES

13:50 | FAIXA MARROM — MASC. - MASTER — TODQOS OS PESOS

15:00 | FAIXA ROXA — MASC. - MASTER — TODOS OS PESOS

16:10 FAIXA AZUL — MASC. - ADULTO - PESADO, SUPER-PESADO e PESADISSIMO
' FAIXA AZUL — MASC. - MASTER — TODQOS OS PESOS

17:30 | FAIXA BRANCA — MASC. - ADULTO - GALO, PLUMA, PENA e LEVE

18:40 | FAIXA BRANCA — MASC. — ADULTO — MEDIO, MEIO-PESADO, PESADO, SUPER-PESADO e PESADISSIMO

PREVISAO DE TERMINO: 20:30 HRS

Obs. Os atletas devem chegar com uma antecedéncia de uma hora do seu cronograma e
permanecer na area de aquecimento para a chamada do coordenador de luta.

Obs. Os atletas que ndo possuem adversario em sua categoria, deverdo comparecer
diretamente na area de aquecimento para atletas sem luta, no horario de seu cronograma
com kimono e documento de identificacdo para conferéncia e pesagem.
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Campeonato Heélio Gracie FJJ-Rio

Arena Carioca 1, 13 e 14 de abril 2024

Atencéo:

Todos os atletas terdo que estar portando um documento oficial de identidade com foto e data de
nascimento.

Atencdo: A IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO.
FORMULA DE IDADE:
ANO CORRENTE - O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.

Cronograma DOMINGO - Dia 14/04

Entrada

09:00 | ABERTURA

09:10 | PRE-MIRIM 1, 2, 3— MASC. e FEM. — FESTIVAL

09:30 | MIRIM 3 - MASC. e FEM. - FESTIVAL

10:00 | INFANTIL — MASC. e FEM. - FESTIVAL

10:30 | INFANTO-JUVENIL 1 - MASC. e FEM. - TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

11:30 | INFANTO-JUVENIL 2 — MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

12:40 | INFANTO-JUVENIL 3 - MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

Entrada2

09:00 | ABERTURA

09:10 | MIRIM 1 -MASC. e FEM. - FESTIVAL

09:30 | MIRIM 2 — MASC. e FEM. - FESTIVAL

10:00 | INFANTO-JUVENIL — MASC. e FEM. - FESTIVAL

PRE-MIRIM 1, 2 e 3 - MASC. e FEM. - TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

10:30 | MIRIM 1 e 2— MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

11:15 | MIRIM 3 — MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

12:00 | INFANTIL 1 — MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

13:00 | INFANTIL 2 — MASC. e FEM. - TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

14:00 | INFANTIL 3 — MASC. e FEM. — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

Obs. Os atletas devem chegar com uma antecedéncia de uma hora do seu cronograma
e permanecer na area de aquecimento para a chamada do coordenador de luta.

Obs. Os atletas que ndo possuem adversario em sua categoria, deverdao comparecer
diretamente na area de aquecimento para atletas sem luta, no horario de seu
cronograma com kimono e documento de identificacéo para conferéncia e pesagem.
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Arena Carioca 1, 13 e 14 de abril 2024

Atencéo:

Todos os atletas terdo que estar portando um documento oficial de identidade com foto e data de
nascimento.

Atencdo: A IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO.
FORMULA DE IDADE:
ANO CORRENTE - O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.

Cronograma NO Gl DOMINGO - Dia 14/04

Entrada

14:30 | INFANTO-JUVENIL 1,2 e 3 - MASC. e FEM. - TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

14:15 | FAIXAPRETA - MASC. - ADULTO, MASTER 1, 2e 3—-TODOS OS PESOS

15:15 | FAIXA BRANCA e AZUL — MASC. — TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES

15:15 | INSCRICOES DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. - FAIXA PRETA

16:00 | INICIO DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA PRETA

16:20 | INSCRICOES DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA AZUL

16:20 | INICIO DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA AZUL

Entrada2

INFANTIL 1,2 e 3— MASC. e FEM. - TODQOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS
15:30 | JUVENIL 1 e 2 - MASC. E FEM. - TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS
FEMININO ADULTO e MASTER — TODOS OS PESOS — TODAS AS FAIXAS

FAIXA MARROM — MASC. - TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES

16:15 FAIXA ROXA - MASC. - TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES

INSCRICOES DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA AZUL JUVENIL (CATEGORIA MEDIO EM DIANTE)

16:15 INSCRICOES DOS ABSOLUTOS NO Gl — FEMININO

1710 INICIO DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA AZUL JUVENIL (CATEGORIA MEDIO EM DIANTE)
' INICIO DOS ABSOLUTOS NO GI — FEMININO

17:20 | INICIO DOS ABSOLUTOS NO GI — MASC. — FAIXA MARROM e ROXA

PREVISAO DE TERMINO: 19:00 HRS

Obs. Os atletas devem chegar com uma antecedéncia de uma hora do seu cronograma
e permanecer na area de aquecimento para a chamada do coordenador de luta.

Obs. Os atletas que nao possuem adversario em sua categoria, deverao comparecer
diretamente na area de aquecimento para atletas sem luta, no horario de seu
cronograma com kimono e documento de identificacéo para conferéncia e pesagem.
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